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河北开放大学试点网络教学团队优秀团队成员

推荐审批表

基本信息

所在团队名称 邢台开放大学网络教学支持团队

学校名称 沙河开放大学

所在部门 教学管理

姓 名 李 波 出生年月 1980年12月

性 别 男 职 称 中一

手机 13831930989 电子邮箱 729926394@qq.com

教学相关数据（□春季学期 □秋季学期 ☑全年）

选课学生人数 3204

教师课程行为天数 125

教师行为总数 2992

教师浏览数 1919

教师发帖数 10

教师回复学生帖数 25
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工作情况介绍

我从 2012 年 8 月到沙河开放大学工作已经有 11个年头了，工作一贯

兢兢业业，认认真真，注重师表形象，认真完成领导分配的各项工作，每

学期都圆满完成网络教学工作。我主要从以下 7 点做起：

1、提升网上教学的技术支持能力

根据国开印发的《国家开放大学教学具础设施建设要求》，结合本校

实际，进一步加强计算机网络、视频会议教学系统、网络教室、卫星接收

等设施建设，配置和完善网上教学所需要的软、硬件环境。加强网络运行

管理，保证各种设施稳定、高效、安全运行。

2、以远程教学平台为中心开展网上教学

充分发挥国开远程教学平台的主体作用,将教学平台提供的功能与教

学过程有机融合，支持教学情境的创设，支持分布式和协作学习，实现教

学资源分布式存储和浏览，实现教学交互、过程记录与信息反馈，为教与

学提供一站式服务。

3、提高网上教学资源质量和应用水平

按照多种媒体教学资源优化配置和综合利用的原则，重视网上教学的

整体设计，增强网上教学资源的针对性、适用性、时效性及可拓展性，提

高网上教学资源的质量;从转变教学思想、深化教学模式改革和改进服务、

规范管理、加强培训等方面采取措施，大力推进网上教学资源的应用，提

高网上教学资源的使用率;充分利用全国开大教学资源协作会的课程教学

资源共享平台，推进网上教学资源共建共享，保护网上教学资源的知识产
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权。

4、加强网上教学活动的组织与实施

制定网上教学活动的规范与流程，完善相应的管理制度。加强网上教

学活动的设计，提升网上教学活动的效果与质量。利用实时教学活动的时

效性、现场感和非实时教学活动的灵活方便、适于个性化交流等特点，对

学生进行导学、答疑和个别指导。

5、推进基于网络环境的课程教学模式探索

把网上教学作为课程教学模式改革的有机组成部分，以学生为中心，

创设适应学生自主学习的网络学习环境，探索有导学、有控制的自主学习

的网上教与学模式。通过入学教育和各种教学活动，引导学生有效利用网

络及网上教学资源进行自主化学习。

6、改进网上学习支持服务

我们为学生提供网络教室、多媒体阅览室等学习场所和相应设施服

务，其配置要与办学规模及学生学习实际需要相适应，利用远程教学平台

或浏览系统提供教学、教学管理及考试安排等信息和导学服务，逐步提供

在线作业发布与提交等服务;安排网上学习指导教师，为学生解决网上学

习中遇到的技术、学习方法以及心理等方面的问题。

7、积极转发省级及市级网络直播课，为学生在线学习提供帮助。
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